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Informacja dotyczgca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia do uwzglednienia w planie bezpieczesistwa i ochrony zdrowia przy
wykonywaniu instalacji elektrycznych w obiekcie przy ul Szkolng 3 w Redzinach

I nfor macja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia do uwzglednieniaw planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu instalacji elektrycznych podczas
moder nizacji budynku OSP w Redzinach przy ul. Szkolngl 3 w Redzinach

1. Wymagania ogélne

Roboty budowlane natg prowadzt zgodnie z Rozposzlzeniem Ministra Budownictwa i
Przemystu Materiatdbw Budowlanych z dnia 28 marc&@2l®. w sprawie bezpiecéstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robét budowlano — momtavych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13, p0z.93). Ponadto
trakcie prac zwazanych z realizagjinstalacji elektrycznych w budynku OSP wd2inach przy ul. Szkolnegj
3 wykonawca robét zobowdany jest do przestrzegania zasad BHP podanyclwwozporadzeniach:

» Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.200&rsprawie dziennika budowy, montai
rozbidrki tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia Zamjacego dane dotygze bezpiecaestwa pracy
i ochrony zdrowia,

» Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r.sprawie szczegdlowego zakresu i
formy planu bezpiec#stwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6lowego zakremieajéw roboét
budowlanych stwarzagych zagraenie bezpieczestwa i zdrowia ludzi,

» Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni®.@9.1997r. w sprawie ogoélnych
przepiséw bezpiecastwa i higieny pracy, tekst jednolity wg ObwieszuizeMinistra Gospodarki,
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia28.08.2003r. Dz.189 poz.. 1650,

» Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wdzia 1999r. W sprawie bezpiedmstwa i
higieny pracy przy ueglzeniach i instalacjach energetycznych.

Prace przy wykonywaniu instalacji prowaépirzy wykorzystaniu drabin i rusztowa
Prowadz¢ szkolenia stanowiskowe dla pracownikow.

2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Kierownik budowy przed przyspieniem do wykonywania rob6t jest obaeény opracowa plan
BiOZ i zaznajomt z nim pracownikbw w zakresie wykonywanych przezhnrob6t. Naley zapozna
pracownikéw z dokumentagjtechniczno-ruchow lub instrukcjami obstugi maszyn i wdzen, ktére lgda
obstugiwa.
Przed przysipieniem do prac szczegolnie niebezpiecznych nawiedoalery opracowa projekt
organizacji rob6t wedtug wzoru przedstawionego pejni
W projekcie nalgy miedzy innymi odnotowé fakt przeszkolenia pracownikow w zakresie bhp
przez osob dozoru, ktéra posiada gmiadczenie ukaczenia szkolenia bhp dla kierownikow.
Instrukta stanowiskowy zawiera:
» czes$¢ 0golm,
> wihasciwy instrukta stanowiskowy.
W czsci ogblnej prowadgey instrukta uwzgkdnia:
» warunki na stanowisku pracy:
» stanowisko pracy (pozycja przy pracyswietlenie stanowiskowe, odleglm od ssiednich
stanowisk, itp.),
maszyny i urgdzenia (rodzaje ugglzer | wystepujace w zwazku z ich obstug zagraenia),
surowce, potprodukty i produkty danego stanowiskacy (wiaciwosci fizyczne i chemiczne i ich
wptyw na zdrowie pracownika),
urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze,
przebieg procesu pracy,
zagraenia na stanowisku pracy i sposoby ochrony przgdzeniem ,
sprzt ochrony osobiste;.
Wiasciwy instrukta stanowiskowy powinien zawieta
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» pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracgtanowisku pracy zgodnie z przepisami bhp,
Z uwzgkdnieniem poszczegollnych czyrigodi ze szczegllnym zwrdceniem uwagi na czyeno
trudne i niebezpieczne,

prébne wykonanie zadania przez pracownika pod kbnimstruktora,

samodzielne wykonanie zadania przez pracownikanpddorem instruktora,

omowienie i ocegprzebiegu wykonania pracy przez pracownika.
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3. Wskazanie  $rodkdéw  technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonania robo6t budowlanych w strefach
szczegOlnego zagrozenia, ewakuacja w przypadku zagrozen

Wszystkie nargdzia i uradzenia oraz rusztowania wykorzystywane do prac Wwiaim-
montazowych powinny posiadaatesty i dopuszczenia daywikowania zgodne z polskimi przepisami.
W przypadku budowy rusztowiakazde rusztowanie odbierane jest protokolem przeytkownika.
Ewakuacja w przypadku zagmi odbywa s istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.

4. Zalecenia

W sporadzonym przez kierownika budowy ,Planie Bezpiatstera i Ochrony Zdrowia” naly zwrdocik
szczegblp uwag na:

obstug sprztu zmechanizowanego, pomocniczego pdea,

roboty ziemne (ghbokas¢ wykopu, skarpy, szalunki, zabezpieczenia),

prace na rusztowaniach

roboty spawalnicze,

pozostate niebezpieczne czykoio

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zakladviazany jest zaopatréZygo w odzie robocza i
ochronn, zgodnie z obowizujacymi w tym zakresie przepisami.

Pracownicy narzeni na urazy mechaniczne, pzeaia pgdem, upadki z wysokoi, oparzenia, zatrucia,
wibracj oraz inne szkodliwe czynniki i zagmenia zwhzane z wykonywana pracpowinni by zaopatrzeni
w sprzt ochrony osobistej. Spgizten winien posiadastosowne atesty i certyfikaty.

Na budowie powinien kiyurzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wgkmych w tym
zakresie pracownikow.
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5. Warunki techniczne wykonania rob6t budowlanych

Wszystkie roboty budowlano — montave naley wykonyw&:

» zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym waydednich urgdach i instytucjach,

» zgodnie z przepisami Prawa budowlanego,

» zgodnie z przepisami BHP,

» pod nadzorem i kierownictwem o0s6b z odpowiedninmauwmieniami.

Przy prowadzeniu prac budowlanych mglebezwzgédnie przestrzega wszystkich obowgzujacych
przepisow BHP zawartych w:

» Rozporadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dzr4R pozycja 401 z dnia 19.03.2003 r.)

» Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane Z.UD z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 z
pézniejszymi zmianami) i bezwzglinie stosowa wszystkie przewidziane przy tych robotach
urzadzenia ochronne i zabezpiecra.

Pracownicy zatrudnieni przy robotach budowlanyclwipai by¢ zaopatrzeni w komplet nadzi oraz
sprzt ochrony osobiste;j:

» odziez robocza

» kaski ochronne

» okulary ochronne
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> rekawice, obuwie ochronne

» pasy bezpieczstwa przy pracy na wysoka.
Sprzt ochronny oraz naedzia powinny posiadaaktualne atesty oraz instrukcje odeggce sposéb ich
uzytkowania.
Robotnicy pracujcy na wysokéci powinni ogranicz§ do niezlgdnego minimum posiadanych przy sobie
narzdzi. W danym czasie na rusztowaniu z@oznajdowa sie tylko sprzt stuzagcy do aktualnie
wykonywanych prac.

6. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

.Praca na wysolsi” to roboty wykonywane na rusztowaniach (pomolsjapodestach, statych galeriach,
stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, atiop kominach, drabinach, klamrach i innych
podwyzszeniach na wysokoi powyzej 2 m od terenu zewtrznego lub poziomu podiogi obudowanej
scianami. Zgodnie z PolgkNormg PN-90/Z-8057 do spetu chronjcego przed upadkiem z wyscko
zalicza s¢: linki bezpieczéstwa, liny asekuracyjne, wdzenia samohamowne, amortyzatory wibkiennicze,
szelki bezpiecaestwa (upraz). Pas bezpiecastwa (zgodnie z cytowamormg) od 1.1.1992r. nie nie by
uzytkowany jako uprgz chrongca przed upadkiem z wysal@, a jedynie jako naezlizie umaliwiajace
wykonywanie przez izytkownika czynnéci wymagajcych pracy na wysokeci w podparciu. Spet
chronicy przed upadkiem z wysos@ musi by uzytkowany tak, aby droga swobodnego spadania nig byt
wieksza nk 2 m. Punkt zamocowania statego linki bezpiéshga lub urzdzenia stacjonarnego naje
lokalizowat mozliwie bezparednio nad miejscem pracyzyikownika. Wytkujac skladniki sprztu
chrongcego przed upadkiem z wysckg w sklad ktorych wchodgz elementy i cgsci skladowe
wibkiennicze, (np. lina widkiennicza,staa techniczna tkana), nalepametat, ze:

» nie mog by¢ one uytkowane w pobliu silnychzrodet ciepta (np. miejsca spawania lulpcih

palnikiem acetylenowym), gdy nie zapewniono im osli@alniej ochrony,

» podlegaj kasacji, gdy byly wykorzystywane do podtrzymarpadajcego uytkownika,

» podlegaj kasacji po 5 latach od daty rozpecia wytkowania,

> na kadym skladniku sprgu musza by¢ umieszczone w sposob trwaly | wyny dane dotycice

nazwy producenta, jego znak firmowy oraz ngesirok produkcji.

Sprzt naleey przechowywd w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i niemasipnionych, w
warunkach uniemdiwiajacych zabrudzenie Ilub uszkodzenie mechaniczne | iczem Szelki
bezpieczastwa g jedynym rodzajem upezy, przeznaczonym do ochrony przed upadkiem z wy&iko
Nalezy je uzywaé wraz z podzespotemdzaco-amortyzujcym, ktorym mae by urzagdzenie samohamowne
stacjonarne, ugdzenie samozaciskowe lub linka bezpigstera z amortyzatorem. Szelki nafe
bezwzgtdnie wycofa z wytkowania, gdy:

» zostaly uyte do powstrzymywania spadania,

» stwierdzono wady po przeprowadzeniueogin,

» po 5 latach od daty rozpagda wytkowania.
Wszystkie prace natg prowadzé pod nadzorem osoby posiagtagj uprawnienia budowlane do kierowania
pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracowmilkrodkéw zabezpieczagych i przeprowadzeniu
instruktazu obejmujcego podziat prac, kolejsd wykonywanych zada wymogéw bezpieczstwa i
higieny pracy.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu

W trakcie wykonywania rob6t w budynku nayezapewnt odpowiednie drogi ewakuacyjne odpowiagtaj
przepisom techniczno-budowlanym oraz przeciwgpowym. Drogi i wyfcia ewakuacyjne, wymaggie
oswietlenia, zaopatrzy w przypadku awarii s@wietlenia ogoélnego (podstawowego), wswietlenie
awaryjne.

Teren budowy wyposaé w niezledny sprzt do gaszenia paru oraz w zaleosci od potrzeb w system
sygnalizacji paarowej. Naley regularnie sprawdzakonserwowé i uzupetnia powyzszy sprzt zgodnie z
wymaganiami producentow i przepiséw przecivgrowych. W razie konieczdo mog myé stosowane
przendne zrodtaswiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa ogaaséb zasilania w eneegelektryczn
nie mae powodowa zagraenia poraeniem pgdem elektrycznym. Sztuczneswgetlenie nie mae
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powodowd: wydtuzonych cieni, anienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany bamakow lub
zakioca odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw stesiyeh w transporcie. Drogi ewakuacyjne
komunikacyjne powinny mie trwate i ustabilizowane podie oraz trwad, wytrzymah i stabilm
konstrukcg nosng. W pomieszczeniach zamktych naley zapewnd wymiare powietrza, wynikajca z
potrzeb bezpiechstwa pracy. Stanowisko pracy powinno uthei¢ swobod& ruchu, niezbdng do
wykonania pracy. Maszyny i inne gdzenia techniczne oraz namizia zmechanizowane powinny dy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnisstzukcp producenta oraz winny spetdisvymagania
okreslone w przepisach dotygzych systemu oceny zgodiwd Maszyny i inne urgdzenia techniczne
powinny by utrzymywane w stanie zapewrgaym ich sprawné, stosowane wyktznie do prac, do jakich
zostaly przeznaczone oraz obstugiwane przez praksek osoby. Osoby przebywag na stanowiskach
pracy znajdujcych sé na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu podiogi lub ziendwpnny by
zabezpieczone przed upadkiem z wysckdalustrad skladajca sie z deski krawznikowej 0 wysokéci
0,15 m i poeczy ochronnej umieszczonej na wys&kiol,10 m. Woln przestrzé pomidzy desk
kraweznikowg a poecza wypeinic w sposéb zabezpiecaaj pracownikow przed upadkiem.

Stanowiska pracy o niestalym charakterze ayalgoddawa sprawdzeniu pod wzgllem ich stabilnéxi,
zamocowa oraz zabezpiecaeprzed upadkiem osob i przedmiotow. Sprawdzeniezpalykona po kadej
Zmianie usytuowania oraz pozkej przerwie w pracy trwagej diwej niz 7 dni. Osoby wykonugge roboty
w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub o nachyleniu do 20% powibwy zabezpieczone przed upadkiem
Z wysokdci przez zastosowanieodkdéw ochrony zbiorowej, w szczegohaobalustrad, siatek ochronnych i
siatek bezpiecZstwa. Stosowaniesrodkéw ochrony indywidualnej (np. szelek bezpigéstea) jest
dopuszczalne, gdy nie ma migvosci stosowanigrodkéw ochrony zbiorowej. W trakcie prac mamtaych
na dachu budynku nat¢ odgrodzt strek niebezpieczg w ktérej istniej zagrzenie spadaniem z wysaia
przedmiotow. Strefodgrodzé za pomog balustrad. Strefa niebezpieczna w swym najmniejsaymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanegusi wynosi co najmniej 1/10 wysokai, z
ktorej mog spadd przedmioty, lecz nie mniejn6,0 m.
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