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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia do uwzględnienia w planie 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu instalacji elektrycznych podczas 

modernizacji budynku OSP w Rędzinach przy ul. Szkolnej 3 w Rędzinach 

1. Wymagania ogólne 
Roboty budowlane należy prowadzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Budownictwa i 

Przemysłu Materiałów Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych i rozbiórkowych (Dz.U.Nr 13, poz.93). Ponadto w 
trakcie prac związanych z realizacją instalacji elektrycznych w budynku OSP w Rędzinach przy ul. Szkolnej 
3 wykonawca robót zobowiązany jest do przestrzegania zasad BHP podanych w n/w rozporządzeniach: 
� Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.2002r. w sprawie dziennika budowy, montażu i 

rozbiórki tablicy informacyjnej oraz ogłoszenia zawierającego dane dotyczące bezpieczeństwa pracy 
i ochrony zdrowia, 

� Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie szczegółowego zakresu i 
formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót 
budowlanych stwarzających zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, 

� Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, tekst jednolity wg Obwieszczenia Ministra Gospodarki, 
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia28.08.2003r. Dz. U. 169 poz.. 1650, 

� Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych. 

Prace przy wykonywaniu instalacji prowadzić przy wykorzystaniu drabin i rusztowań. 
Prowadzić szkolenia stanowiskowe dla pracowników. 

2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Kierownik budowy przed przystąpieniem do wykonywania robót jest obowiązany opracować plan 
BiOZ i zaznajomić z nim pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. Należy zapoznać 
pracowników z dokumentacją techniczno-ruchową lub instrukcjami obsługi maszyn i urządzeń, które będą 
obsługiwać. 

Przed przystąpieniem do prac szczególnie niebezpiecznych na budowie należy opracować projekt 
organizacji robót według wzoru przedstawionego poniżej. 

W projekcie należy między innymi odnotować fakt przeszkolenia pracowników w zakresie bhp 
przez osobę dozoru, która posiada zaświadczenie ukończenia szkolenia bhp dla kierowników. 
Instruktaż stanowiskowy zawiera: 
� część ogólną, 
� właściwy instruktaż stanowiskowy. 

W części ogólnej prowadzący instruktaż uwzględnia: 
� warunki na stanowisku pracy: 
� stanowisko pracy (pozycja przy pracy, oświetlenie stanowiskowe, odległości od sąsiednich 

stanowisk, itp.), 
� maszyny i urządzenia (rodzaje urządzeń i występujące w związku z ich obsługą zagrożenia), 
� surowce, półprodukty i produkty danego stanowiska pracy (właściwości fizyczne i chemiczne i ich 

wpływ na zdrowie pracownika), 
� urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze,  
� przebieg procesu pracy, 
� zagrożenia na stanowisku pracy i sposoby ochrony przed zagrożeniem , 
� sprzęt ochrony osobistej. 

Właściwy instruktaż stanowiskowy powinien zawierać:  
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� pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami bhp, 
z uwzględnieniem poszczególnych czynności i ze szczególnym zwróceniem uwagi na czynności 
trudne i niebezpieczne, 

� próbne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolą instruktora, 
� samodzielne wykonanie zadania przez pracownika pod nadzorem instruktora, 
� omówienie i ocenę przebiegu wykonania pracy przez pracownika. 

 

3. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagrożenia, ewakuacja w przypadku zagrożeń 

Wszystkie narzędzia i urządzenia oraz rusztowania wykorzystywane do prac budowlano-
montażowych powinny posiadać atesty i dopuszczenia do użytkowania zgodne z polskimi przepisami. 
W przypadku budowy rusztowań każde rusztowanie odbierane jest protokołem przez użytkownika. 
Ewakuacja w przypadku zagrożeń odbywa się istniejącymi drogami ewakuacyjnymi. 

4. Zalecenia 
W sporządzonym przez kierownika budowy „Planie Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia” należy zwrócić 
szczególną uwagę na: 
� obsługę sprzętu zmechanizowanego, pomocniczego i urządzeń, 
� roboty ziemne (głębokość wykopu, skarpy, szalunki, zabezpieczenia), 
� prace na rusztowaniach 
� roboty spawalnicze, 
� pozostałe niebezpieczne czynności. 

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zakład obowiązany jest zaopatrzyć go w odzież roboczą i 
ochronną, zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami. 
Pracownicy narażeni na urazy mechaniczne, porażenia prądem, upadki z wysokości, oparzenia, zatrucia, 
wibrację oraz inne szkodliwe czynniki i zagrożenia związane z wykonywana pracą, powinni być zaopatrzeni 
w sprzęt ochrony osobistej. Sprzęt ten winien posiadać stosowne atesty i certyfikaty. 
Na budowie powinien być urządzony punkt pierwszej pomocy obsługiwany przez wyszkolonych w tym 
zakresie pracowników. 
 

5. Warunki techniczne wykonania robót budowlanych 
Wszystkie roboty budowlano – montażowe należy wykonywać: 
� zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzędach i instytucjach, 
� zgodnie z przepisami Prawa budowlanego, 
� zgodnie z przepisami BHP, 
� pod nadzorem i kierownictwem osób z odpowiednimi uprawnieniami. 

Przy prowadzeniu prac budowlanych należy bezwzględnie przestrzegać wszystkich obowiązujących 
przepisów BHP zawartych w: 
� Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47, pozycja 401 z dnia 19.03.2003 r.) 
� Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane ( Dz.U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 z 

późniejszymi zmianami) i bezwzględnie stosować wszystkie przewidziane przy tych robotach 
urządzenia ochronne i zabezpieczające. 

Pracownicy zatrudnieni przy robotach budowlanych powinni być zaopatrzeni w komplet narzędzi oraz 
sprzęt ochrony osobistej:   
� odzież robocza 
� kaski ochronne 
� okulary ochronne 
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� rękawice, obuwie ochronne 
� pasy bezpieczeństwa przy pracy na wysokości. 

Sprzęt ochronny oraz narzędzia powinny posiadać aktualne atesty oraz instrukcje określające sposób ich 
użytkowania. 
Robotnicy pracujący na wysokości powinni ograniczyć do niezbędnego minimum posiadanych przy sobie 
narzędzi. W danym czasie na rusztowaniu może znajdować się tylko sprzęt służący do aktualnie 
wykonywanych prac. 

6. Sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości 
„Praca na wysokości” to roboty wykonywane na rusztowaniach (pomostach), podestach, stałych galeriach, 
słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach, klamrach i innych 
podwyższeniach na wysokości powyżej 2 m od terenu zewnętrznego lub poziomu podłogi obudowanej 
ścianami. Zgodnie z Polską Normą PN-90/Z-8057 do sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości 
zalicza się: linki bezpieczeństwa, liny asekuracyjne, urządzenia samohamowne, amortyzatory włókiennicze, 
szelki bezpieczeństwa (uprząż). Pas bezpieczeństwa (zgodnie z cytowaną normą) od 1.1.1992r. nie może być 
użytkowany jako uprząż chroniąca przed upadkiem z wysokości, a jedynie jako narzędzie umożliwiające 
wykonywanie przez użytkownika czynności wymagających pracy na wysokości w podparciu. Sprzęt 
chroniący przed upadkiem z wysokości musi być użytkowany tak, aby droga swobodnego spadania nie była 
większa niż 2 m. Punkt zamocowania stałego linki bezpieczeństwa lub urządzenia stacjonarnego należy 
lokalizować możliwie bezpośrednio nad miejscem pracy użytkownika. Użytkując składniki sprzętu 
chroniącego przed upadkiem z wysokości, w skład których wchodzą elementy i części składowe 
włókiennicze, (np. lina włókiennicza, taśma techniczna tkana), należy pamiętać, że: 
� nie mogą być one użytkowane w pobliżu silnych źródeł ciepła (np. miejsca spawania lub cięcia 

palnikiem acetylenowym), gdy nie zapewniono im odpowiedniej ochrony, 
� podlegają kasacji, gdy były wykorzystywane do podtrzymania spadającego użytkownika, 
� podlegają kasacji po 5 latach od daty rozpoczęcia użytkowania, 
� na każdym składniku sprzętu muszą być umieszczone w sposób trwały i wyraźny dane dotyczące 

nazwy producenta, jego znak firmowy oraz miesiąc i rok produkcji. 
Sprzęt należy przechowywać w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nienasłonecznionych, w 
warunkach uniemożliwiających zabrudzenie lub uszkodzenie mechaniczne i chemiczne. Szelki 
bezpieczeństwa są jedynym rodzajem uprzęży, przeznaczonym do ochrony przed upadkiem z wysokości. 
Należy je używać wraz z podzespołem łącząco-amortyzującym, którym może być urządzenie samohamowne 
stacjonarne, urządzenie samozaciskowe lub linka bezpieczeństwa z amortyzatorem. Szelki należy 
bezwzględnie wycofać z użytkowania, gdy: 
� zostały użyte do powstrzymywania spadania, 
� stwierdzono wady po przeprowadzeniu oględzin, 
� po 5 latach od daty rozpoczęcia użytkowania. 

Wszystkie prace należy prowadzić pod nadzorem osoby posiadającej uprawnienia budowlane do kierowania 
pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracownikom środków zabezpieczających i przeprowadzeniu 
instruktażu obejmującego podział prac, kolejność wykonywanych zadać, wymogów bezpieczeństwa i 
higieny pracy. 

7. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwu 
W trakcie wykonywania robót w budynku należy zapewnić odpowiednie drogi ewakuacyjne odpowiadające 
przepisom techniczno-budowlanym oraz przeciwpożarowym. Drogi i wyjścia ewakuacyjne, wymagające 
oświetlenia, zaopatrzyć, w przypadku awarii oświetlenia ogólnego (podstawowego), w oświetlenie 
awaryjne. 
Teren budowy wyposażyć w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru oraz w zależności od potrzeb w system 
sygnalizacji pożarowej. Należy regularnie sprawdzać, konserwować i uzupełniać powyższy sprzęt zgodnie z 
wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. W razie konieczności mogą myć stosowane 
przenośne źródła światła sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposób zasilania w energię elektryczną 
nie może powodować zagrożenia porażeniem prądem elektrycznym. Sztuczne oświetlenie nie może 
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powodować: wydłużonych cieni, olśnienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany barw znaków lub 
zakłóceń odbioru i postrzegania sygnałów oraz znaków stosowanych w transporcie. Drogi ewakuacyjne i 
komunikacyjne powinny mieć trwałe i ustabilizowane podłoże oraz trwałą, wytrzymałą i stabilną 
konstrukcję nośną. W pomieszczeniach zamkniętych należy zapewnić wymianę powietrza, wynikającą z 
potrzeb bezpieczeństwa pracy. Stanowisko pracy powinno umożliwi ć swobodę ruchu, niezbędną do 
wykonania pracy. Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz winny spełniać wymagania 
określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. Maszyny i inne urządzenia techniczne 
powinny być utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawność, stosowane wyłącznie do prac, do jakich 
zostały przeznaczone oraz obsługiwane przez przeszkolone osoby. Osoby przebywające na stanowiskach 
pracy znajdujących się na wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu podłogi lub ziemi powinny być 
zabezpieczone przed upadkiem z wysokości balustradą składającą się z deski krawężnikowej o wysokości 
0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,10 m. Wolną przestrzeń pomiędzy deską 
krawężnikową a poręczą wypełnić w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem. 
Stanowiska pracy o niestałym charakterze należy poddawać sprawdzeniu pod względem ich stabilności, 
zamocowań oraz zabezpieczeń przed upadkiem osób i przedmiotów. Sprawdzenie należy wykonać po każdej 
zmianie usytuowania oraz po każdej przerwie w pracy trwającej dłużej niż 7 dni. Osoby wykonujące roboty 
w pobliżu krawędzi dachu płaskiego lub o nachyleniu do 20% powinny być zabezpieczone przed upadkiem 
z wysokości przez zastosowanie środków ochrony zbiorowej, w szczególności balustrad, siatek ochronnych i 
siatek bezpieczeństwa. Stosowanie środków ochrony indywidualnej (np. szelek bezpieczeństwa) jest 
dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony zbiorowej. W trakcie prac montażowych 
na dachu budynku należy odgrodzić strefę niebezpieczną, w której istniej zagrożenie spadaniem z wysokości 
przedmiotów. Strefę odgrodzić za pomocą balustrad. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze 
liniowym liczonym od płaszczyzny obiektu budowlanego musi wynosić co najmniej 1/10 wysokości, z 
której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niż 6,0 m. 
 
 

 
 


