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1. Wstep

Niniejsze opracowanie stanowi wytyczne do opracowania przez
Kierownika Budowy Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia i dotyczy
budowy kotlowni weglowej o mocy 2,9 MW w Redzinach Osiedlu. Zakres
obejmuje zagadnienia elektryczne.

Opracowanie zostato wykonane zgodnie z:

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 roku w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Dziennik Ustaw Nr 120, pozycja 1126.

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 roku w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych. Dziennik Ustaw Nr 47, pozycja 401.

2. Zakres robot

W ramach modernizacji zostana wykonane nastepujace prace:

montaz rozdzielnicy 0,4KkV,

montaz instalacji sily i sterowania dla urzadzen technologicznych,
montaz instalacji  elektrycznej  oswietlenia  podstawowego i
ewakuacyjnego,

4. montaz instalacji uziemiajacej i odgromowej,

5. montaz konstrukcji kablowych,
6
7

WN -

. wykonanie niezbednych przejs¢ kablowych przez $ciany i stropy,
. testy ruchowe.

3. Kolejnos¢ prac wykonywanych podczas budowy
Prace elektryczne beda przebiegaly w nastepujacych etapach:

—_

wprowadzenie kabla do rozdzielnicy stacji transformatorowej,

2. utozenie uziomu otokowego budynku oraz instalacji uziemiajacej na
terenie dziatki (do stupéw oswietlenia terenu, ztacza kablowego itd.)

3. wykonanie niezbednych wykopow, przepustéw kablowych na terenie
dziatki oraz w fundamentach budynku kotlowni celem wprowadzenia
kabla zasilajagcego rozdzielnice gtowna i technologiczne urzadzenia
zewnetrzne,

4. utozenie kabla zasilajacego rozdzielnice,

5 wykonanie instalacji odgromowej na dachu budynku kottowni i
sktadowiska opatu,

6. posadowienie rozdzielnicy gtdwnej w pomieszczeniu rozdzielni w

budynku kottowni,

7. podlaczenie kabla zasilajacego w rozdzielnicy,
8. montaz konstrukcji kablowych,
9. wykonanie instalacji oswietlenia i gniazd,

10. montaz fundamentow pod stupy oswietleniowe,
11. posadowienie stupéw oswietlenia zewnetrznego,
12. zabudowa skrzynek sterowania miejscowego,



13. ulozenie kabli sitowych i sterowniczych,

14. wykonanie uszczelnien w przepustach kablowych,

15. pomiary elektryczne.
Szczegbélowy harmonogram prac zwigzanych z budowa winien byé dostepny u
Kierownika Budowy.

4. Elementy zagospodarowania terenu stanowiace zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Elementami zagospodarowania terenu stanowiacymi zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi sa czynne urzadzenia Sredniego i niskiego
napiecia oraz kable pod napieciem zlokalizowane w poblizu miejsca
prowadzenia linii kablowej zasilajacej kottownie.

Nalezy zwréci¢ uwage na prawidlowy sposéb zabudowy uziemiaczy w polach
wylaczanych istniejgcej rozdzielnicy stacji transformatorowe;.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

Przewidziane do wykonania prace ziemne realizowane beda na terenie
czynnych kablowych sieci elektroenergetycznych.
Czes¢é robot budowlano-montazowych na terenie kotlowni bedzie wykonywana
na wysokosci powyzej 5 metrow.
Czes¢ prac moze by¢ wykonywana przy czasowych lub trwatych wytaczeniach
sasiadujacych z miejscem  pracy czynnych  urzadzen i  linii
elektroenergetycznych przy zachowaniu przepisow bezpiecznej pracy w
energetyce.

6. Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robot

Obszar wydzielonego i oznakowanego terenu prac przedstawi Kierownik
Budowy przed przystapieniem do robét budowlanych.

Sposéb wydzielenia i oznakowania miejsc prowadzenia robét bedzie zgodny
z istniejacymi na terenie kotlowni przepisami BHP dotyczacymi roboét
budowlanych, robét budowlanych na wysokosciach i robot elektrycznych.

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane poza ,strefa prac w poblizu
napiecia” tzn. w odlegtosci od czesci urzadzen lub instalacji bedacych pod
napieciem.

Eksploatacja dZzwignic o zmiennej lokalizacji (urzadzen samojezdnych)
oraz roboty budowlane prowadzone przy demontazu i montazu ciezkich
elementéw, ktérych masa przekracza 1,0 tone bede prowadzone na podstawie
pisemnego polecenia i pod nadzorem osoby petiacej funkcje nadzorujacego w
rozumieniu przepisow bezpiecznej pracy.

Prace przewidziane do wykonania na wysokosci powyzej 5,0 metra beda
prowadzone z rusztowania zakotwionego do Sciany lub przy uzyciu podnosnika
przystosowanego dla dwoéch pracownikdow 2z narzedziami i drobnymi
elementami montazowymi.

Prace przy wykopach gtebszych niz 1,5 metra wykonywane beda przy
odpowiednim uksztaltowaniu skarp lub z =zastosowaniem odpowiednio
dobranych szalunkow.



7. Instruktaz pracownikow

Zgodnie z wymaganiami przepiséw BHP, pracownicy zostana
dopuszczeni przez Kierownika Budowy do pracy zgodnie z obowigzujaca
procedura:

1) sprawdzenie przygotowania miejsca pracy przez dopuszczajacego
i kierujacego zespoltem pracownikéw lub nadzorujacego,

2) wskazanie zespolowi pracownikéw miejsca pracy,

3) pouczenie zespolu pracownikow o warunkach pracy oraz wskazaniu
zagrozen wystepujacych w sagsiedztwie miejsca pracy,

4) udowodnienie, ze w miejscu pracy zagrozenie nie wystepuje,

5) potwierdzenie odbycia instruktazu stanowiskowego,

0) potwierdzenie dopuszczenia do pracy podpisane w odpowiednich
rubrykach polecenia pisemnego lub w przypadku polecenia ustnego w
dzienniku operacyjnym prowadzonym przez dopuszczajacego,

Wszystkie prace na terenie ruchu elektrycznego beda prowadzone wytacznie
pod nadzorem Kierownika Budowy i indywidualnie wyznaczonych przez niego
0s6b posiadajacych odpowiednie kwalifikacje w rozumieniu przepiséow
bezpiecznej pracy.

8. Przechowywanie i przemieszczanie na terenie budowy materiatow
niebezpiecznych

Do wykonania zamierzonej budowy nie wystepuje Kkoniecznosé
stosowania, przechowywania i przemieszczania materiatéw niebezpiecznych.
Transport wszystkich materialéw na terenie budowy dopuszczony bedzie tylko
po uzgodnieniu i pod nadzorem Kierownika Budowy i indywidualnie
wyznaczonych przez niego oséb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje w
rozumieniu przepiséw bezpiecznej pracy.

Miejsce tymczasowego skladowania materiatéw i urzadzen na terenie budowy
uzgodnione zostana kazdorazowo ze stuzbami eksploatacji kottowni.

9. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania prac w strefach
szczegllnego zagrozenia

"Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu
wynikajacemu z wykonywanych prac:

1) instrukcje BHP obowiazujace na terenie kottowni,

2) polecenie wykonania robot,

3) wykaz osob uprawnionych do wydawania polecen na prace przy
urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych i do prac
budowlanych,

4) ewidencja wydawanych polecen na prace,

5) wytyczne stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy,

6) wytyczne w sprawie zasad postepowania przy ratowaniu osob
porazonych
i poparzonych pradem elektrycznym,

7) instrukcje szczegétowe wykonywanych prac montazowych,

8) przeprowadzenie szkolenia pracownikow bezposrednio



wykonujacych prace,
9) zapewnienie stalego nadzoru przez osoby posiadajace odpowiednie

kwalifikacje,
ogrodzenie i oznaczenie stref zagrozenia na terenie budowy,
10) odpowiednio przygotowane i oznaczone miejsca pracy,
11) wyposazenie pracownikow w sprzet ochrony osobistej,
12) wyposazenie budowy w sprzet BHP i p. pozarowy,
13) stosowanie odpowiednich narzedzi i materiatéw,
14) wyznaczenie drdg transportu na terenie budowy.

10. Miejsce przechowywania dokumentéw budowy

Wszystkie dokumenty budowy beda przechowywane w biurze
Kierownika Budowy. Wszystkie pozostale dokumenty niezbedne do
prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych beda
przechowywane w biurze Kierownika Robot.

11. Wykaz przepisow
Wymagania ogolne:

1) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997
r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
z 2003 r. nr 169 poz. 1650).

2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).

3) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz. U. Nr 80 poz. 912).

4) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 18.07.2001 r. w sprawie
trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych (Dz. U. nr 79 poz. 849 zm. Dz. U. z 2003 r. nr 50
poz. 426).

5) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w
zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U.
nr 191 poz. 1596 zm. Dz. U. z 2003 r. nr 178 poz. 1745).

0) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Socjalnej oraz Zdrowia z dnia
18.03.1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze
przenosnikow (Dz. U. nr 13 poz. 51).

7) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 10.04.2003
r. w sprawie =zasadniczych wymagan dla maszyn i elementéw
bezpieczenstwa (Dz. U. nr 91 poz. 858).

8) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. nr 40
poz. 470).

9) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14.04.2000
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych (Dz. U. nr 26 poz. 313 zm. Dz. U. z 2000 r, nr 82 poz.
930).



10) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).

11) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz. U. nr 80 poz. 912).

12) Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 6.06.2002 r. w sprawie
dopuszczalnych poziomdéw niektérych substancji w  powietrzu,
alarmowych poziomoéw niektorych substancji w powietrzu oraz
marginesOw tolerancji dla dopuszczalnych poziomow niektérych
substancji (Dz. U. nr 217 poz. 796).

13) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29.11.2002
r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U. nr 217 poz. 1833).

14) Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 9.11.1999 r. w sprawie
wykazu wyrobéw wyprodukowanych w Polsce, a takze wyrobow
importowanych do Polski po raz pierwszy, mogacych stwarzac
zagrozenie albo stuzacych ochronie lub ratowaniu zycia, zdrowia lub
srodowiska podlegajacych  obowiazkowi certyfikacji na  znak
bezpieczenstwa i oznaczania tym znakiem, oraz wyrobéw podlegajacych
obowiazkowi wystawiania przez producenta deklaracji zgodnosci (Dz. U.
z 2000 r. nr 5 poz. 53).

15) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.2003 r. w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120 poz. 1126).

16) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.2003 r. w
sprawie dziennika budowy, montazu i rozbiodrki, tablicy informacyjnej
oraz ogltoszenia zawierajacego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i
ochrony zdrowia (Dz. U. nr 108 poz. 953).

17) Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14.03.2000
r. w prawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych (Dz. U. nr 26 poz. 313 zm. Dz. U. z 2000 r. nr 82 poz.
930).

18) Wymagania dotyczace montazu, demontazu, uzytkowania i
konserwacji rusztowan réznych typow musza by¢ zgodne z zasadami
BHP oraz instrukcja ich montazu i normami PN-M-47900-1 i PN-M-
47900-03.

19) Ustawa z dnia 10.04.1997 r. Prawo Energetyczne (Dz.U. Z 1997 Nr 54
poz. 348 wraz z pdzniejszymi zmianami).

20) Obowiagzujgce przepisy i normy, w tym PN-IEC 60364 - Instalacje
elektryczne w obiektach budowlanych.

12. Uwagi koncowe

W trakcie prowadzenia prac zwiazanych z realizacja inwestycji moga
wystapi¢ sytuacje, nieopisane w niniejszym planie, dlatego beda
obowigzywac¢ koordynaty ustalane na biezaco z odpowiednimi jednostkami.

We wszystkich sprawach dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia



nie ujetych w niniejszych wytycznych do planu BIOZ, a mogacych wystapié
- nalezy bezwzglednie stosowac:

Instrukcje Organizacji Bezpiecznej Pracy w kottowni osiedlowej
opracowane przez Gminny Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Redzinach.
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