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OŚWIADCZENIE

Oświadczamy, że projekt instalacji  elektrycznych przebudowy i  remontu budynku klubu sportowego w
Kościelcu,  ul.  Wolności  93 został  sporządzony  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  oraz  zasadami
wiedzy technicznej.

….................................
mgr inż. Szymon Szmidt

….................................
inż. Tadeusz Szmidt
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1. OPIS  TECHNICZNY

1.1.Wstęp
Tematem opracowania jest  projekt  budowlany instalacji  elektrycznych  przebudowy i  remontu budynku
klubu sportowego w Kościelcu, ul. Wolności 93. Inwestorem budowy jest Gmina Rędziny, ul. Wolności 87,
42-242 Rędziny.
Podstawa opracowania projektu:
- zlecenie inwestora,
- projekt architektoniczny,
- projekt instalacji sanitarnych,
- obowiązujące normy i przepisy,

1.2.Zakres opracowania
Projekt obejmuje wykonanie urządzeń i instalacji takich jak:
- linia zasilająca,
- tablica rozdzielcza,
- instalacja oświetleniowa,
- instalacja gniazd wtykowych,
- instalacja siły,
- instalacja uziemiająca,
- ochrona przeciwprzepięciowa,
- ochrona od porażeń.

1.3.Zasilanie w energię elektryczną
Obecnie budynek zasilany jest przyłączem napowietrznym ze słupa linii napowietrznej.
Istniejące  przyłącze  elektroenergetyczne  napowietrzne  pozostaje  bez  zmian.  Linia  od  stojaka  do
istniejącej szafki pomiarowej  - istniejąca. Z istniejącej szafki SP wykonać linię zasilającą YLY 4x10 mm2

do  projektowanej  obudowy  wyłącznika  głównego,  a  dalej  do  tablicy  budynku  TB.  W  obudowie  WG
zainstalować rozłącznik wyposażony w wyzwalacz wzrostowy, który umożliwi zdalne wyłączenie zasilania
za pomocą przycisku.  Przycisk zdalnego wyłączenia zainstalować przy głównym wejściu do budynku.
Przycisk w obudowie koloru czerwonego z szybką do zbicia powodującą automatyczne wyłączenie. Na
obudowie rozłącznika i przy  przycisku wykonać  trwały napis  „PRZECIWPOŻAROWY WYŁĄCZNIK
PRĄDU” Od rozłącznika do przycisku doprowadzić przewód typu HDGs 2 x 1 mm2 w klasie PH90.

1.4.Tablica rozdzielcza
Dla  rozdziału  energii  elektrycznej  oraz  zabezpieczenia  obwodów oświetleniowych,  gniazd  wtykowych,
siłowych oraz innych odbiorów należy wykonać tablicę rozdzielczą  budynku TB.
Tablicę rozdzielczą wykonać  jako  podtynkową,  o  pojemności  wg  schematu. Zastosować  rozdzielnicę
wyposażoną w szyny montażowe DIN do zatrzaskowego mocowania wyłączników instalacyjnych i innych
aparatów.  Aparaty  łączyć  ze sobą  szynami łączeniowymi o obciążalności  63 A.  Tablicę wyposażyć  w
wyłączniki  nadprądowe  dla  zabezpieczenia  obwodów  odbiorczych  i  wyłączniki  różnicowoprądowe  o
prądzie wyłączenia 30 mA. Obwody łączyć przez wyłączniki różnicowoprądowe grupami. Wyposażenie
rozdzielnicy  wg  schematu.  Rozdzielnicę instalować  na  wysokości  1,20  m  od  podłogi.  Na  dopływie
zasilania  do  tablicy  zainstalować  rozłącznik  z  widocznym  rozłączeniem  oraz  lampki  sygnalizujące
obecność napięcia. 
Tablica kotłowni istniejąca – odtworzyć zasilanie kotłowni z projektowanej tablicy rozdzielczej. 

1.5. Instalacja oświetleniowa
1.5.1. Oświetlenie podstawowe
Instalację oświetleniową wykonać przewodami typu YDY(p) o przekroju 1,5 mm2. Przewody układać nad
sufitem podwieszanym lna uchwytach lub w korytkach kablowych oraz pod tynkiem z przykryciem min. 5
mm.
Oświetlenie  korytarza,  sali  zebrań,  pomieszczenia  prezesa oraz  sędziów wykonać  za  pomocą opraw
rastrowych, dla świetlówek prostych, 4x18W.
W pomieszczeniu socjalnym oraz na zapleczu oprawy nastropowe dla świetlówek prostych, z kloszem,
2x36W.
W pomieszczeniach toalet / łazienek, pomieszczeniu gospodarczym oraz sanitariatach gospodarzy i gości
oświetlenie za pomocą plafonów szczelnych, min. IP65.
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W szatniach oświetlenie wykonać oprawami przemysłowymi, szczelnymi, dla świetlówek prostych, 2x36W.
Sterowanie oświetleniem łącznikami klawiszowymi, np. produkcji KONTAKT, SIMON.
Typy zastosowanych opraw opisano dużymi literami w każdym pomieszczeniu i podano w zestawieniu
opraw oświetleniowych. 
Obliczenia  natężenia  oświetlenia  wykonano  w  programie  Dialux  i  znajdują  się  one  w  egzemplarzu
archiwalnym. W poszczególnych pomieszczeniach przyjęto do obliczeń  następujące wartości natężenia
oświetlenia:
1.sala zebrań 300 lx;
2.komunikacja 150 lx;
3.pomieszczenie socjalne 200 lx;
4.łazienki, toalety 150 lx;
5.szatnie 250 lx.
Przyjęte  założenia  wartości  natężenia  oświetlenia  muszą  zostać  spełnione,  potwierdzone  protokołami
pomiarów powykonawczych. 
Obliczenia wykonano przyjmując roczny cykl  konserwacji  oraz wysoką czystość pomieszczeń. W celu
prawidłowej eksploatacji i zachowania odpowiednich parametrów oświetlenia użytkownik zobowiązany jest
do konserwacji i sprawdzania stanu opraw co najmniej raz do roku. Podczas konserwacji należy dokładnie
oczyścić układ optyczny i obudowy opraw. 

1.5.2.Oświetlenie zewnętrzne
Przy budynku zainstalowane są 2 słupy oświetlenia terenu – oświetlenia boiska treningowego. Projektuje
się wymianę istniejących latarni oświetlenia terenu (2 szt.). Wymianę latarni przyjęto ze względu na ich zły
stan techniczny oraz oraz niezgodny z przepisami sposób wykonania instalacji (instalacje nienadające się
do bezpiecznego użytkowania), w szczególności: uszkodzenia mechaniczne słupa, ubytki betonu, brak
tabliczki bezpiecznikowej, prowizoryczne wykonanie zasilania. Zainstalować  maszty oświetleniowe typu
MAL-12,5 o średnicy przy podstawie 225 mm i 100 mm u szczytu, z fundamentem B-80, o wysokości
całkowitej  12,5  m,  każda  z  wysięgnikiem  typu  WM-21  prod.  Rosa.  Do  wysięgnika  montować  po  2
naświetlacze metalohalogenowe o mocy każdego z nich 400W, służące do oświetlenia przyległego do
budynku terenu (boiska). Sterowanie oświetleniem ręczne łącznikami. 

1.5.3. Oświetlenie ewakuacyjne
Oprócz oświetlenia  podstawowego w pomieszczeniu komunikacji  zainstalować oprawy wyposażone w
moduł  1  godzinnego  zasilania  rezerwowego,  pełniące  funkcję  opraw  oświetlenia  ewakuacyjnego.
Instalację wykonać z dodatkowym czwartym przewodem do każdej oprawy sygnalizującym zanik napięcia.
Wszystkie oprawy z autotestem. Oprawy ewakuacyjne pracujące w trybie awaryjnym. Wszystkie oprawy
posiadające aktualne dopuszczenia CNBOP. 

1.5.4.Oznaczenia opraw oświetleniowych
L.p. Ozn.

Rys.
Typ oprawy Producent

1 A Oprawa nastropowa dla świetlówek prostych, z kloszem, 2x36W, IP54,
np. typ LATTE IP54

PXF LIGHTING

2 B Oprawa do wbudowania dla świetlówek prostych, z rastrem, 4x18W,
IP20, np. typ ROMA

PXF LIGHTING

3 Ba Oprawa nastropowa dla świetlówek prostych, z rastrem, 4x18W, IP20,
np. typ TORINO

PXF LIGHTING

4 C Oprawa nastropowa dla świetlówek kompaktowych, szczelna, 2x26W,
IP65, np. typ MODENA

PXF LIGHTING

5 D Oprawa nastropowa dla świetlówek prostych, przemysłowa, szczelna,
2x36W, IP65, np. typ FIBRA III

PXF LIGHTING

6 E Oprawa nastropowa dla świetlówek kompaktowych typu DOWNLIGHT, z
szybą, 2x26W, IP44, np. typ BARI DLN 230

PXF LIGHTING

7 F Oprawa nascienna,  szczelna dla świetlówek kompaktowych, 1x18W,
IP54, np. typ MODENA MINI

PXF LIGHTING

8 G Naświetlacz zewnętrzny asymetryczny, metalohalogen 400W, IP66, np.
EVOLUTION AS

PXF LIGHTING

9 U Oprawa ewakuacyjna nastropowa/naścienna z modułem awaryjnym , 1h, AWEX
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autotest, szczelna, np. typ HELIOS LED
10 V Oprawa  ewakuacyjna  z  modułem  awaryjnym,  1h,  autotest,  np.  typ

LOVATO P
AWEX

11 Z Oprawa ewakuacyjna kierunkowa z modułem awaryjnym, 1h, autotest,
np. typ HELIOS P

AWEX

*TYPY OPRAW I PRODUCENTÓW PODANO PRZYKŁADOWO.

1.6. Instalacja gniazd wtykowych 
Instalację  gniazd  wtykowych  wykonać  przewodami  YDYp  3x2,5  mm2 układanymi  nad  sufitem
podwieszanym na uchwytach lub w korytkach kablowych oraz pod tynkiem z przykryciem min.  5mm.
Instalować  gniazda  wtynkowe  o  stopniu  szczelności  IP20  w  pomieszczeniach  prezesa,  sędziów,  sali
zebrań, komunikacji oraz szczelne (IP44) w łazienkach, pomieszczeniu socjalnym, zapleczu, sanitariatach
oraz szatniach. W pomieszczeniu prezesa, sędziów, sali zebrań, pomieszczeniu socjalnym, zapleczu oraz
komunikacji gniazda na wys. 20 cm od podłogi, w łazienkach oraz szatniach gniazda na wysokości 140
cm.  Stosować  gniazda  tej  samej  serii  produktowej  co  łączniki  oświetlenia,  np.  produkcji  KONTAKT,
SIMON. 

1.7. Instalacja siły 
Instalacja siły obejmuje wykonanie obwodu o napięciu 230V i 400 V  dla:
- kuchni elektrycznej (KE),
- kurtyny powietrznej (KP).
Odbiory przenośne oraz niewielkiej mocy zasilane z gniazd wtykowych.
Szczegóły lokalizacji doprowadzenia zasilania ustalić na budowie dostosowując się do lokalizacji urządzeń
– zasilanie wykonać zgodnie z DTR faktycznie stosowanych urządzeń. Przekroje przewodów zasilających
i  zabezpieczenia  wg  schematu,  po  zapoznaniu  się   z  danymi  faktycznie  instalowanych  urządzeń
ewentualnie skorygować dobór zabezpieczenia i przewodu zasilającego. Sposób podłączenia zasilania wg
DTR urządzenia. 

1.8.Instalacja dla wentylacji
W sali zebrań zastosowano wentylator kanałowy, w pomieszczeniu prezesa, sanitariatach, toaletach, na
zapleczu  zastosowane  zostaną  wentylatory  wyciągowe  łazienkowe.  Sterowanie  wentylatorów  w  sali
zebrań, na zapleczu oraz w pomieszczeniu prezesa ręczne łącznikami klawiszowymi, instalowanymi obok
łączników oświetlenia, we wspólnej ramce.
Załączanie  wentylatorów  łazienkowych  w  toaletach,  razem  z  oświetleniem,  opóźnienie  wyłączenia
wentylatorów wyłącznikami opóźniającymi zintegrowanymi z wentylatorami.
Załączanie wentylatorów w umywalniach za pomocą wentylatorów z czujnikiem wilgoci.
Instalację wykonać wg wytycznych projektu branży sanitarnej, zgodnie z DTR zastosowanych urządzeń. 

1.9. Instalacja odgromowa i uziemiająca
Zgodnie  z  normą  PN-EN  62305-1  wg  przyjętych  założeń  budynek  wymaga  wykonania  instalacji
odgromowej w  w IV klasie ochrony.
Zwody poziome wykonać drutem odgromowym Fe/Zn fi 8 mm instalowanym na podstawach izolacyjnych
(betonowych lub klejonych). Do instalacji odgromowej na dachu dołączyć metalowe elementy wystające
ponad dach, np. obróbki, ławy i drabiny kominiarskie. Połączenia wykonać przewodem Fe/Zn fi 8 mm.
Przewody odprowadzające wykonać drutem odgromowym Fe/Zn o średnicy 8mm prowadzonym w rurkach
grubościennych pod ociepleniem. Na wysokości 50 cm od poziomu terenu wykonać zaciski probiercze w
puszkach izolacyjnych. Uziemienie instalacji do uziomu otokowego, który wykonać płaskownikiem Fe/Zn
25x4 układanym w odległości 1m od budynku na głębokości 60 cm. . Połączenie instalacji odgromowej z
uziomem wykonać jako trwałe spawane.
W pomieszczeniach umywalni wyposażonych w natryski wykonać miejscowe połączenia wyrównawcze.
Połączenia wyrównawcze wykonać przewodem LYżo 4 mm2 w następujący sposób: w puszce szczelnej
za pomocą listwy zaciskowej  połączyć przewód ochronny PE z metalowymi elementami  wyposażenia
łazienki. Połączeniom wyrównawczym podlegają: metalowe rurociągi, armatura, brodziki.

1.10. Ochrona od porażeń  i przeciwprzepięciowa
Ochrona dodatkowa od porażeń – samoczynne szybkie wyłączenie zasilania w układzie TN-S w instalacji
za  pomocą  wyłączników  ochronnych  różnicowoprądowych  o prądzie  wyłączenia  30  mA.  Ochronie
podlegają wszystkie dostępne części urządzeń mogące znaleźć się pod napięciem oraz bolce ochronne
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gniazd wtykowych. Do ww. urządzeń prowadzić dodatkowy przewód ochronny (trzecia żyła w instalacji
230V i piąta żyła w instalacji 400V), który od pozostałych powinien odróżniać się żółto-zielonym kolorem
izolacji. 
W rozdzielnicy  TB wykonać  podział  przewodu PEN na ochronny  PE i  neutralny  N,  miejsce  podziału
uziemić do uziomu pionowego. Rezystancja uziemienia nie może przekraczać 10 W.
Dla ochrony instalacji wewnętrznej budynku przed przepięciami atmosferycznymi i łączeniowymi wykonać
ochronę  przeciwprzepięciową  2-stopniową.  Pierwszy  i  drugi  stopień  ochrony  zrealizować  za  pomocą
ochronników hybrydowych kl. B+C zainstalowanych w tablicy rozdzielczej TB. 

1.11. Zagospodarowanie działki
Na  terenie  wykonać  zasilanie  latarni  oświetlenia  boiska  znajdujących  się  ok.  1,5  m  od  budynku.
Projektowane kable instalacji oświetlenia terenu układać na głębokości 0,70 m, na 10 cm warstwie piasku.
Kabel  należy  przykryć  warstwą  piasku  o  tej  samej  grubości  i  15  cm warstwą  gruntu  rodzimego.  Na
warstwie  gruntu  należy  ułożyć  folię  w  kolorze  niebieskim  o  grubości  0,50  mm i  szerokości  0,20  m.
Skrzyżowania kabla z innymi sieciami podziemnymi wykonać w rurze osłonowej KR 50. Kable układać z
zachowaniem zapasów zgodnych z przepisami. Prace w pobliżu innych instalacji podziemnych uzbrojenia
terenu  należy  wykonywać  ze  szczególną  ostrożnością,  z  użyciem  narzędzi  ręcznych.  Całość  prac
wykonać zgodnie z N SEP-E-004.

1.12. Ochrona przeciwpożarowa   
1.Pomieszczenia  komunikacji  należy  wyposażyć   w  oprawy  oświetlenia  awaryjnego  z  własnymi
akumulatorami, dające wymagane natężenie oświetlenia w przypadku zaniku napięcia przez co najmniej 1
godzinę.
2.  Przy  głównym wejścia  do  budynku  zainstalować  przycisk  wyłączający  wyłącznik  główny.  Przycisk
instalować w obudowie czerwonej z szybką. Wyłącznik główny, pozwalający na wyłączenia zasilania w
całym budynku zainstalować w obudowie WG. Obudowę zawierającą wyłącznik główny oraz przyciski
wyłączające opisać w trwały i czytelny sposób „PRZECIWPOŻAROWY WYŁĄCZNIK PRĄDU”  

1.13.Prace demontażowe
Istniejące  instalacje  elektryczne  w  budynku  (przewody,  oprawy  oświetleniowe,  łączniki,  gniazda)
zdemontować. Materiały z demontażu zutylizować.

1.14.Bilans mocy

L.p. Nazwa urządzenia Pz

[kW]
kz cosφ tgφ Ps

[kW]
Qs

[kVAr]
Tablica TB

1 Gniazda wtykowe 14,80 0,2 0,80 0,75 2,96 2,22
2 Oświetlenie 3,97 0,7 0,85 0,62 2,78 1,72
3 Kuchnia elektryczna 8,00 0,1 1,00 0 0,80 0
4 Urządzenia wentylacyjne 0,30 0,30 0,80 0,75 0,09 0,07
5 Kurtyna powietrzna 3,20 0,50 1,00 0 1,60 0

Razem tablica TB 27,07 6,63 4,01
Tablica TK (istniejąca) 3,00 0,50 0,80 0,75 1,50 1,13
Razem cały budynek 33,27 9,73 5,14

Moc obliczona obiektu wynosi 9,73 kW i mieści się w granicach istniejącej mocy przyłączeniowej.

Uwagi końcowe
1.Wszystkie  prace  należy  wykonać  zgodnie  z  warunkami  technicznymi  wykonania  i odbioru  robót
budowlanych zeszyt  D  –  Roboty  instalacyjne  elektryczne:  „Instalacje  elektryczne i  piorunochronne w
budynkach użyteczności publicznej” z 2007 r.
2.Po  wykonaniu  instalacji  należy  wykonać  pomiary  oporności  izolacji  i   uziemień  oraz  ochrony
przeciwporażeniowej i protokoły przekazać inwestorowi.
3.Wszystkie propozycje zmian rozwiązań projektowych,  materiałów oraz sposobu wykonania instalacji
należy konsultować z projektantem.
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4.W opracowaniu nie ujęto odtworzenia tynków ścian po wykonaniu instalacji – ujęte w ramach remontu
budynku (cz. architektoniczna). 
5.Przedstawione  w  dokumentacji  projektowej  urządzenia  techniczne,  wyroby  oraz  materiały  ze
wskazaniem Producenta należy traktować jako przykładowe, ze względu na zasady Prawa Zamówień
Publicznych (Dzienniki  Ustaw nr19  poz.177,  nr96  poz.959,  nr116  poz.  1207,  nr145  poz.1537 wraz  z
późniejszymi  zmianami).  Oznacza  to,  że  Wykonawca  może  zaproponować  innych  Producentów  dla
urządzeń, wyrobów i materiałów określonych w projekcie, z zachowaniem odpowiednich równoważnych
parametrów  technicznych  dla  osiągnięcia  oczekiwanej  funkcjonalności  całego  układu  będącego
przedmiotem opracowania z jednoczesnym zapewnieniem uzyskania wszelkich wymaganych uzgodnień.
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA
INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Temat:
Przebudowa i rozbudowa budynku klubu sportowego
ul. Wolności 93, Kościelec

Inwestor: 
Gmina Rędziny
ul. Wolności 87
42-242 Rędziny

Opracował:
mgr inż. Szymon Szmidt
upr. bud. w spec. elektr. nr SLK/5430/PWOE/14
42-200 Częstochowa
ul. Sieradzka 3
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1.Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów
1.1.Zagospodarowanie terenu budowy w tym doprowadzenie energii  elektrycznej  umożliwiającej pracę
urządzeń elektrycznych i zapewnienie oświetlenia sztucznego.
1.2.Demontaż istniejących instalacji.
1.3.Wykonanie instalacji elektrycznych w budynku.
1.4.Wykonanie pomiarów i podłączenie do istniejącego zasilania.

2.Wykaz istniejących obiektów budowlanych
2.1.Na terenie działki istniejący obiekt budowlany podlegający przebudowie.

3.Elementy  zagospodarowania  działki  lub  terenu  które  mogą  stwarzać  zagrożenie  bezpieczeństwa  i
zdrowia ludzi
Na terenie objętym budową brak elementów zagospodarowania /urządzeń elektrycznych/ stwarzających
bezpośrednie zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
Zagrożenia jw. pojawią się dopiero podczas realizacji robót budowlanych.

4.Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych elektrycznych 
4.1.W trakcie prowadzenia robót budowlanych i elektrycznych:
− prowadzenie robót w temperaturze poniżej –100C
− prowadzenie prac w pobliżu czynnych kabli i urządzeń elektroenergetycznych niskiego napięcia

5.Sposób  prowadzenia  szkolenia  pracowników  przed  przystąpieniem  do  robót  szczególnie
niebezpiecznych.

Wykonawca  przed  przystąpieniem  do  wykonywania  robót  budowlanych  jest  obowiązany  opracować
instrukcję ich bezpiecznego wykonywania i zapoznać z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez
nich  robót.  Pracownicy  powinni  legitymować  się  aktualnymi  zaświadczeniami  odbycia  szkoleń  oraz
badaniami lekarskimi.
Dodatkowo pracownicy przed przystąpieniem do robót w warunkach szczególnie niebezpiecznych powinni
przejść szkolenie zapewniające im wiedzę i  umiejętności  do wykonywania robót zgodnie z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy.

6.Środki  techniczne  i  organizacyjne  zapobiegające  niebezpieczeństwom wynikającym z  wykonywania
robót  budowlanych  w  strefach  szczególnego  zagrożenia  zdrowia  lub  w  ich  sąsiedztwie,  w  tym
zapewniających  bezpieczną  i  sprawną  komunikację,  umożliwiającą  szybką  ewakuację  na  wypadek
pożaru, awarii i innych zagrożeń: 
6.1.W  trakcie  prowadzenia  robót  budowlanych  i  elektrycznych  w  pobliżu  czynnych  kabli,  urządzeń  i
instalacji 0,4 kV:

- należy zachować szczególną ostrożność;

- prace w pobliżu urządzeń i instalacji należy wykonywać ręcznie;

- podczas prowadzenia prac w pobliżu czynnych urządzeń elektroenergetycznych należy zapewnić ich
wyłączenie spod napięcia.
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